Historia Jill

Gdy zobaczytem moja siostre Jill, w sali przylotow na Hartsfield International Airport w
Atlancie, od razu wiedzialem, ze coS$ ja trapi. Nigdy nie potrafita ukry¢ swoich uczu¢ i wida¢
byto wyraznie, Ze cierpi

Jill przyleciata do Stanéw Zjednoczonych z Anglii razem z naszym bratem, ktérego nie
widzialem od szesnastu lat. W 1972 roku John wyemigrowat do Australii, ja natomiast
dwanascie lat pézniej przeniostem si¢ do Ameryki. Jill jako jedyna z rodzenstwa zostala w
Anglii. John wiasnie wracat do domu a wizyta w Atlancie stanowita ostatni etap jego
podrézy. Jill towarzyszyta mu, by go wyprawi¢ do Australii, a przy okazji odwiedzi¢ mnie i
moja zong, JoAnng

Po powitalnych usciskach i pocatunkach, czujac si¢ nieco niezr¢cznie, udaliSmy si¢ do hotelu.
Zarezerwowalem pokoje na jedng noc, bo chcieliSmy pokaza¢ mojemu rodzenstwu Atlante,
zanim wyruszymy na péinoc, do domu.

Jill skorzystala z pierwszej, nadarzajacej si¢ okazji, by podja¢ powazna rozmowe.

- Colin, u mnie sprawy nie maja si¢ dobrze. Chyba si¢ rozejdziemy z Jeffem.

Chociaz juz wcze$niej zauwazylem niepokdj mojej siostry, jej stowa mnie zaskoczyly.
Zawsze mi si¢ wydawalo, Ze ich trwajace od szesciu lat matzenstwo jest szczgsliwe. Kazde z
nich miato za sobg jeden nieudany zwiazek. Jednak tym razem uczucie, ktére ich taczyto,
zdawalo sig trwale. Jeff miat troje dzieci z pierwszego maltzenstwa, Jill -czworo. Tylko jej
najmlodszy syn, Paul, mieszkal jeszcze z nimi.

- Co sig¢ dzieje? - spytatem.

- Nie wiem, od czego zacza¢. To wszystko jest trochg zaskakujace - odparta. - Jeff zachowuje
si¢ dziwacznie, nie mogg go dtuzej znies¢. Doszlo do tego, Ze przestaliSmy si¢ do siebie
odzywac. To mnie wykancza. Catkiem si¢ ode mnie odwrdcit, a na dodatek twierdzi, ze to
moja wina.

- Opowiedz mi o tym - poprosilem i spojrzatlem na Johna, ktéry wznidst oczy ku niebu.
Mieszkat u Jill przez tydzien, zanim przyleciat do Atlanty. Domyslitem sig, Zze do$¢ si¢ na ten
temat nastuchat.

- Czy pamigtasz najstarsza corke Jeffa, Lorraine? -spytata Jill. Przytaknatem. - W zesztym
roku jej maz zginal w wypadku samochodowym. Od tamtej pory Jeffa tacza z corka jakie$
dziwne stosunki. Czuli si¢ do niej przez telefon, méwi do niej ,,.kochanie" i spgdza diugie
godziny, szepczac z nia o czyms. Zupetnie jakby byli kochankami, a nie ojcem i c6rka. Jesli
jest zajety, kiedy ona dzwoni, rzuca robotg w polowie i biegnie z nig rozmawia¢. Zachowuje
si¢ tak samo, jesli nie gorzej, gdy Lorraine do nas przychodzi. Prowadza te tajemnicze, ciche
rozmowy, do ktérych nie dopuszczaja nikogo, zwlaszcza mnie. Trudno mi to wytrzymac.
Mam wrazenie, Ze ona stala si¢ dla niego najwazniejsza. Nie potrafi¢ sobie z tym dac¢ rady,
czuje si¢ odtracona i niepotrzebna.

Jill méwita dtugo, szczegétowo opisujac dziwna sytuacj¢ w rodzinie, a my z JoAnng
stuchaliSmy uwaznie. Glo$no zastanawialiSmy si¢ nad przyczyng zachowan Jeffa i staraliSmy
si¢ wyrazi¢ nasze wspélczucie. Jak przystato na brata i szwagierke, sugerowali$my jej, jak
rozmawiac¢ z mgzem i rozwazaliSmy, co mozna zrobi¢ w tej sytuacji. Rowniez John wlaczyt
si¢ do rozmowy, podajac swdj punkt widzenia

Zachowanie meza Jill, sprzeczne z jego natura, zastanawialo mnie i dziwito. Jeff, jakiego
znalem, byl uczuciowo zwiazany ze swymi cérkami i na tyle niepewny siebie by bardzo
potrzebowac ich mito$ci i aprobaty, to prawda. Nigdy jednak nie widziatam, by zachowywat
si¢ tak jak to opisala moja siostra. Zawsze byt dla niej czuly i troskliwy Prawde méwiac,
trudno mi bylo uwierzy¢, ze traktuje ja w tak okrutny sposéb. Dobrze rozumiatem, dlaczego



Jill jest nieszczg$liwa. Przekonanie Jeffa, ze Zona wszystko sobie wymyslita i sama
doprowadza si¢ do szalenstwa nie poprawialo sytuacji.

Do rozmowy wrécilismy nastgpnego dnia. Zaczynatem si¢ domysla¢, co si¢ dzieje migdzy Jill
i Jeffem z punktu widzenia Radykalnego Wybaczania, ale postanowilem na razie o tym nie
moéwic. Siostra byla zbyt przejeta dramatyczng sytuacja i nie potrafitaby wystucha¢ ani
zrozumie¢ tego co do niej méwig. Radykalne Wybaczanie opiera si¢ na bardzo szerokiej
perspektywie duchowej, ktdrej nie znaliSmy, mieszkajac w Anglii. Wiedzac, ze moje rodzen-
stwo me ma pojgcia o tym procesie, doszedlem do wniosku, iz nie nadszedt jeszcze czas, zeby
ich zapozna¢ z ta Smiata mysla: wszystko dzieje si¢ tak jak powinno, cala sytuacja ma
doprowadzi¢ do uzdrowienia Jill

Jednak po drugim dniu nieustannego omawiania problemu postanowitem zapoznac ich z
zasadami Radykalnego Wybaczania. Wiedzialem, Ze moja siostra bgdzie musiala si¢
otworzy¢ na prawdopodobienstwo istnienia czego$§ wigcej niz to, co sama dostrzega, ze
bedzie musiala uzna¢ ingerencje¢ Boskiej istoty, majaca na celu jej dobro. Jednak Jill tak
bardzo czula sig ofiara zaistnialej sytuacji, Ze nie bylem pewny, czy jest gotowa na moja
interpretacj¢ zachowan Jeffa, ktéra by ja z tej roli wytracita.

Tymczasem moja siostra znowu zaczeta powtarza¢ swoja relacje z poprzedniego dnia.
Postanowilem wkroczy¢ do akcji. Ostroznie zapytatem:

- Jill, czy bytaby$ sktonna spojrze¢ na to z innej strony? Czy potrafisz zaakceptowac zupetnie
inng interpretacj¢ swojej sytuacji?

Spojrzata na mnie pytajaco, jakby myslata: ,,A czy w ogdéle mozna to inaczej rozumiec¢? Jest,
jak jest!". Kiedy$ pomoglem jej rozwiazac jaki$ uczuciowy problem, miata wigc do mnie do$¢
zaufania, by powiedzie¢:

- No, chyba tak. O co Ci chodzi?

Na to tylko czekatem.

- To, co teraz powiem, moze ci si¢ wyda¢ dziwne, ale postaraj si¢ nic nie méwi¢, dopdki nie
skonczg. Po prostu sprébuj zatozy¢, Ze to, co mowig, jest prawdziwe, i zastandw sig, czy
przypadkiem nie mam racji.

John bardzo si¢ starat uwaznie stuchac Jill, ale nieustanne rozmowy o Jeffie strasznie go
znudzily. W gruncie rzeczy calkiem si¢ z nich wylaczyt. Jednak, gdy ustyszat moje stowa,
ozywit si¢ i znowu zaczat stuchac.

- Twoja opowie$¢ jest z pewnoscia prawdziwa - zaczatem. - Nie mam najmniejszej
watpliwosci, ze sprawy tocza si¢ tak, jak méwisz. Poza tym przez ostatnie trzy tygodnie John
byt $wiadkiem wielu z tych zdarzen i wszystko potwierdza, prawda John? - zwrdcitem sig do
brata.

- Jak najbardziej - powiedzial. - Widziatem to i szczerze méwiac, czutem si¢ dziwnie w domu
Jill.

- To mnie nie zaskakuje - odpartem. - Jill, chciatbym, zeby$ wiedziata, Ze nie lekcewazg¢ ani
nie neguj¢ twojej opowiesci. Jestem przekonany, ze bylo tak, jak méwisz. Pozwdl jednak, ze
zasugeruj¢ ci, jaki podtekst moze mie¢ ta sytuacja.

- Co to znaczy ,,podtekst"? - zapytata Jill podejrzliwie.

- Na og6t uwazamy, ze poza otaczajacym nas $wiatem nie ma innej rzeczywistosci. To
zupelnie naturalne - wyjasnilem. - Ale moze jest co$ wigcej. Cos, czego nie dostrzegamy, bo
nasze pi¢¢ zmyslow nie zostato przystosowane do tego zadania. Nie znaczy to jednak, ze tego
nie ma. Wezmy twoja sytuacje. Ty i Jeff macie problem. A moze pod nim dzieje si¢ co$
duchowego, w czym uczestnicza ci sami ludzie i te same zdarzenia, ale co ma catkiem inne
znaczenie? A jesli wasze dusze wykonuja ten sam taniec, lecz kazda do zupetnie innej
muzyki? A jesli ten taniec ma was uzdrowi¢? Moze warto spojrze¢ na to jak na okazjg do ule-
czenia i rozwoju? To bylaby catkiem inna interpretacja, nie sadzisz?

Moje rodzenstwo spojrzalo na mnie, jakbym mowit w obcym jezyku. Postanowilem da¢ sobie



spokdj z wyjasnieniami i od razu przejs$¢ do rzeczy.

- Jill, przypomnij sobie ostatnie trzy miesigce - powiedzialem. - Co czutas, widzac
zachowanie Jeffa wobec corki?

- Gléwnie gniew - odparta. - Frustracj¢ - dodata, a po dluzszej chwili: - I smutek. Naprawdeg
byto mi smutno. - £.zy naptynety jej do oczu. - Czujg sig taka samotna i niekochana -
powiedziala i zaczeta cicho tkaé. - Nie bytoby tak Zle, gdybym wiedziata, Zze Jeff nie potrafi
okazywac uczué, ale przeciez potrafi, tylko ze okazuje je corce!

Ostatnie stowa wypowiedziala gwattownie i z wsciekltoscia, a potem rozptakata sig, pierwszy
raz od przyjazdu. Juz przedtem uronita kilka tez, jednak nie pozwolita sobie na prawdziwy
ptacz. Nareszcie sig¢ rozluznita. Cieszylem sig, Ze zdotata tak szybko dotrze¢ do swoich uczué.
Mingto cate dziesi¢¢ minut, zanim przestata ptaka¢. Czulem, Ze teraz moze zacza¢ mowic.
Zapytatem wigc:

- Jill, czy pamigtasz, zebys tak si¢ czuta, bgdac mata dziewczynka?

Bez najmniejszego wahania przytaknela. Nie od razu chciata powiedzie¢, kiedy to byto, wigc
poprositem ja, by to wyjasnita. Przez chwil¢ milczata.

- Tata tez mnie nie kochal! - wykrztusita wreszcie i znowu zaczgta plakac. - Tak chciatam,
zeby mnie kochat. Myslalam, Ze nikogo nie potrafi darzy¢ uczuciem! A potem pojawita si¢
twoja cérka, Colin. I on ja kochal. Dlaczego, do cholery, mnie nie mogt pokocha¢?! - Wy-
krzykujac te stowa, uderzyta pig§cia w stot, po czym rozszlochata sig rozpaczliwie.

Jill méwita o mojej najstarszej coérce, Lorraine. Przypadkowo ona i najstarsza cérka Jeffa
nosza to samo imice.

Ptacz pomégt Jill. L.zy przyniosty ulge i prawdopodobnie staly si¢ dla niej punktem
zwrotnym. Pomyslalem, ze prawdziwy przelom moze by¢ juz blisko. Musialem kontynuowac.
- Opowiedz mi o tym incydencie z moja corka i tata -

poprositem.

- Dobrze - odparta Jill, uspokajajac sig. - Zawsze czutam, Ze tata mnie nie kocha, i szaleficzo
pragn¢lam jego mitosci. Nigdy mnie nie wzial za r¢ke, nie posadzit na kolanach. Zawsze
wydawato mi sig, Ze to moja wina. Kiedy bylam starsza, mama powiedziata mi, ze wedlug
niej tata nie potrafi kocha¢ nikogo, nawet jej. Wtedy pogodzitam si¢ z tym do pewnego
stopnia. Wytlumaczytam sobie, Ze skoro nie jest zdolny do mitosci, to nie jest to moja wina.
Naprawdg nikogo nie kochat. Ledwo zauwazat moje dzieci, a swoje wnuki, a jeszcze mniej
innych ludzi czy obce dzieci. Nie byl ztym ojcem. Po prostu nie umiat kocha¢. Byto mi go
zal.

Znowu sig rozptakata, tym razem, nie starajac si¢ powstrzymac tez. Wiedziatem, co miata na
mysli, méwiac tak o ojcu. Byt dobrym, tagodnym czlowiekiem, ale bardzo cichym i
zamkni¢tym w sobie. Najczesciej zdawal si¢ emocjonalnie niedostepny dla nikogo.

Kiedy Jill si¢ opanowata, ponownie podjeta watek.

- Pamigtam szczeg6lnie jeden dzien u ciebie w domu. Twoja cérka, Lorraine, miata wtedy
cztery czy pig¢ lat. Rodzice przyjechali z Leicester i wszyscy udali$my si¢ do ciebie.
Zobaczytam, jak Lorraine bierze tatg za reke i méwi: ,,Chodz, dziadku, pokazeg ci ogréd i
moje kwiaty". Byl niczym plastelina w jej dtoniach. Oprowadzita go po catym ogrodzie i
moéwita, méwila, méwita, pokazujac mu swoje kwiaty. Oczarowata go. Przez caty czas
obserwowatam ich przez okno. Kiedy wrocili, posadzit ja sobie na kolanach i bawit si¢ z nia
wesoto. Nigdy go takim nie widzialam. Bytam zalamana. Wigc on jednak umie kochac¢! Jesli
potrafi darzy¢ uczuciem Lorraine, to dlaczego nie mnie?

Ostatnie stowa wypowiedziala szeptem, z Zalem i smutkiem powstrzymywanym przez tyle
lat.

Doszedlem do wniosku, Ze na razie do$¢ juz dokonali$my, i zaproponowatem, Ze zrobig
herbatg. (Co u licha! W koncu jestesmy Anglikami! Zawsze robimy herbatg, bez wzgledu na

sytuacje!).



Interpretujac historig Jill z punktu widzenia Radykalnego Wybaczania, z fatwoscia
zrozumiatem, ze dziwne zachowanie Jeffa pod$swiadomie miato pomdc mojej siostrze w
uzdrowieniu jej zwiazkéw z ojcem. Gdyby mogta to dostrzec i zauwazy¢ doskonatos¢ w
postepowaniu Jeffa, wyleczylaby sig¢ z bolu, a maz z pewnoscia przestatby si¢ dziwnie
zachowywac. Jednak nie bardzo wiedziatem, jak wyjasni¢ to Jill na tym etapie. Na szczg$cie
nie musiatem, bo sama zauwazyta oczywisty zwiazek migdzy tymi dwoma zdarzeniami.
PézZniej tego samego dnia moja siostra spytata:

- Colin, czy to nie dziwne, ze obie dziewczyny, cérka Jeffa i twoja, maja to samo imig?
Uswiadomilam sobie tez, Ze obie sg pierworodne i obie maja jasne wtosy. Czy to nie dziwny
zbieg okoliczno$ci? Sadzisz, ze jest w tym jakis$ sens?

Zas$miatem si¢ i odparlem:

- Oczywiscie, to klucz do zrozumienia catej sytuacji. Spojrzata na mnie ostro.

- Co chcesz przez to powiedzie¢?

- Sama si¢ domysl - odpartem. - Jakie inne podobiefistwa widzisz migdzy zdarzeniem z tata i
moja Lorraine a twoim dzisiejszym potozeniem?

- Hm. Obie dziewczyny maja to samo imig. I obie dostaja to, czego ja nie dostaj¢ od
mezezyzn.

- Co to jest? - zapytatem.

- Milos¢ - wyszeptata.

- Noi...? - podpowiedzialem tagodnie.

- Wyglada na to, ze twoja Lorraine potrafita zdoby¢ milo$¢ taty, a ja nie. Rowniez cérka Jeffa
dostaje tyle mitosci od swego ojca, ile zapragnie, ale moim kosztem. O méj Boze! -
wykrzykneta. Cos$ zaczynalo do niej docierac. - Ale dlaczego? Nie rozumiem. To trochg
przerazajace! Co sig, u diabta, dzieje? - pytata przestraszona.

Nadeszta chwila, by wszystko jej wyjasnic.

- Stuchaj, Jill. Zaraz ci to wyttumacze. Masz doskonaty dowdd, ze pod dramatem, ktéry
nazywamy zyciem, kryje si¢ catkiem inna rzeczywisto$¢. Uwierz mi, nie ma si¢ czego bac.
Kiedy zobaczysz, jak to dziata, bedziesz bardziej ufna, poczujesz si¢ bezpieczniej i
spokojniej, niz kiedykolwiek wydawato ci si¢ mozliwe. Zdasz sobie sprawg jak dobrze nas
wspiera Wszech§wiat albo Bég, jakkolwiek to nazwiesz. Czyni to w kazdej chwili, kazdego
dnia chociaz sytuacja moze si¢ czasem wydawac bardzo trudna Z duchowego punktu
widzenia - ciagnatem - nasz dyskomfort w jakiej$ sytuacji jest sygnatem, ze dziatamy nie-
zgodnie z duchowym prawem i wlasnie mamy okazje co$ poprawie. Moze chodzi¢ o jaki$
gleboki bdl albo szkodliwe przekonanie, ktére nie pozwala nam zy¢ w zgodzie z sobg samym.
Nieczgsto patrzymy na to z tej perspektywy. Osadzamy raczej sytuacjg i obwiniamy innych za
to, co sig dzieje, a takie podejscie nie pozwala nam odebrac i zrozumie¢ przestania i zagradza
nam droge¢ do uzdrowienia Jesli nie uleczymy tego, co uleczenia wymaga, bedziemy od-
czuwac jeszcze wigkszy dyskomfort, az wreszcie zostaniemy wrgcz zmuszeni do zadania
sobie pytania: ,,Co si¢ dzieje? . Czasami przestanie musi stac si¢ bardzo gtosne lub boi
niezwykle silny, zanim zwrdcimy na nie uwagg. Zagrazajaca zyciu choroba to bardzo
wyrazne przestanie. A przeciez niektérzy ludzie nawet w obliczu $mierci nie widza zwigzku
migdzy zdarzeniami w ich zyciu a okazja do uzdrowienia, ktéra one im daja. - Umilklem na
chwile

- Jesli o ciebie chodzi - znéw podjatem - to na uleczenie czeka twdj bdl zwigzany z ojcem,
ktéry nigdy nie okazatl ci mitosci. Takie jest wlasnie zrédlo twoich dzisiejszych odczué. Ten
bdl pojawiat si, juz w réznych sytuacjach, ale poniewaz go nie rozpoznatas, nigdy si¢ od
niego nie uwolnitas. Dlatego kolejna okazja do przyjrzenia si¢ mu i do wyzwolenia si¢ od
niego jest darem.

- Darem? - zdumiata sig Jill. - Chcesz powiedzie¢, ze to dar, poniewaz jest w nim ukryte
przestanie dla mnie? Takie, ktére mogtam juz dawno otrzymac, gdybym umiala je zrozumiec?



- Tak - powiedzialem. - Gdybys je dostrzeglta wcze$niej, twoje cierpienie byloby mniejsze i
nie przezywalabys tego, co przezywasz dzisiaj. Ale to niewazne. Dobrze, Ze rozumiesz to
teraz. Nie bedziesz musiala zapa$¢ na $miertelna chorobg, by to zrozumie¢, jak wielu innych.
Wiasnie zaczynasz pojmowacé owo przestanie i wyzwala¢ si¢ od bélu. Pozwol, Ze ci wyjasnige,
co sig stato i jak wptyneto to na twoje dotychczasowe zycie - dodatem.

Chciatem, by jasno zrozumiala swa sytuacje.

- W dziecinstwie czula$ si¢ opuszczona i niekochana przez tatg. To bardzo niebezpieczne
uczucie dla dziewczynki, bo do jej rozwoju konieczne jest poczucie, ze jest kochana przez
ojca. A poniewaz ty takiego poczucia nie miatas, dosztas do wniosku, Ze sama jeste$ temu
winna. Uznata$, ze nie jeste§ godna mitosci, Ze nie jeste$§ dos¢ dobra. To przekonanie
zakorzenito si¢ gteboko w twojej podswiadomosci i p6zniej zaczgto wplywac na twoje
stosunki z innymi ludzmi. Inaczej méwiac, odzwierciedlajac twoje podswiadome
przekonanie, Ze nie jeste§ do$¢ dobra, zycie stwarzato ci sytuacje, w ktérych mogta$ si¢ o tym
przekonaé. Zycie zawsze potwierdza nasze przekonania. W dziecinstwie bél wynikajacy z
faktu, Ze tata nie okazywat ci mitosci, byt zbyt silny, sttumitas wigc jego czgs¢, a reszte
wymazatas$ ze Swiadomosci. Kiedy ttumisz jakie$ uczucia, nadal wiesz, Ze je masz, lecz
odsuwasz je od siebie. Natomiast uczucia wymazane z pamieci ,,zakopujemy" na ogot tak
gleboko w podswiadomosci, Ze przestajemy sobie z nich zdawaé sprawg.

- Pézniej odkrytas§ — méwitem dalej - Ze twdj ojciec nie potrafi kocha¢ nikogo,
zrehabilitowala$ si¢ wigc trochg we wlasnych oczach i zaczetas pozbywac bélu, wywotanego
brakiem jego mitosci. Prawdopodobnie uwolnitas czg$¢ sttumionego bélu oraz w pewnym
stopniu zrewidowata$ przekonanie, Ze jeste$ niegodna mitosci. Skoro on nie potrafi kocha¢
nikogo, by¢ moze to nie twoja wina, ze ciebie nie kocha. A potem przyszto odkrycie, ktore
wtracito ci¢ ponownie w rozpacz. Kiedy zauwazylas, ze ojciec kocha moja Lorraine,
powrdcito pierwotne przekonanie. Powiedziatas$ sobie: ,,M6j ojciec potrafi kocha¢, ale nie
mnie. To wyraznie moja wina. Nie jestem do$¢ dobra dla niego i nigdy nie bgdg dos¢ dobra
dla Zadnego me¢zczyzny.

- Ale jak do tego doszlo? - przerwata Jill. - Nie potrafi¢ zrozumie¢, w jaki sposob
przekonatam siebie, Ze nie jestem do$¢ dobra.

- Jak wygladato twoje matzenstwo z Henrym twoim pierwszym megzem? - zapytalem. Jill byta
jego zona przez pigtnascie lat. Mieli czworo dzieci.

- Niezle w wielu sprawach, ale on byt taki niewierny Ciagle romansowat z innymi kobietami,
nienawidzitam go za to. No wtasnie. Uwazala$§ go za drania, a siebie za ofiar¢ Tymczasem
sciagnetas go do swojego zycia, bo w gruncie rzeczy wiedzialas$, ze potwierdzi twoje
przekonanie, iz nie jeste§ do$¢ dobra. Jego niewiernos¢ utwierdzata cig tylko w stusznos$ci
osadu wilasnej osoby.

- Chcesz powiedzie¢, ze Henry czynit mi przystuge?! No me tego juz za wiele! - powiedziata
ze $miechem ale czulem, Ze jest zla.

-Przeciez utwierdzat ci¢ w twoim przekonaniu-odpartem. - Tak bardzo nie byta§ dos¢ dobra,
ze ciagle szukal innych kobiet, by uzupetni¢ twoje braki. Gdyby potraktowat ci¢ jako osobg,
ktérej nic nie brakuje, i byt ci wiemy, stworzylabys$ sobie inny problem, by dowies¢, ze masz
racje. I na odwrdét, gdybys z czasem zmienita swoje przekonanie, uwalniajac si¢ od
pierwotnego b6lu wywotanego przez twego ojca, i gdybys$ uwierzyla, Ze jeste$ dos¢ dobra,
Henry przestatby si¢ umawia¢ z twoimi przyjaciotkami. A nawet gdyby nie przestal, ty
odesztaby$ od niego i znalaztaby$ sobie kogos$, kto traktowatby cig jak osobe wystarczajaco
dobra. Swoja rzeczywisto$¢ tworzymy zawsze zgodnie z wlasnymi przekonaniami. Jesli
chcesz je poznaé, przyjrzyj sie temu, co masz w zyciu. Zycie zawsze odzwierciedla nasze
przekonania.

Jill wydawata sig nieco skonsternowana, postanowilem wigc powtérzy¢ to, co juz raz
powiedziatem.



- Za kazdym razem, gdy Henry ci¢ oszukiwatl, dawat ci okazj¢ do uwolnienia si¢ od bélu
zwiazanego z brakiem milosci ojca. Umacnial twoje przekonanie, Ze nigdy nie bedziesz dos¢
dobra dla Zadnego mezczyzny. Na poczatku ranito cig to tak bardzo, ze miatas okazje dotrzec
do tego podstawowego bdlu i zrozumie¢ swdj system przekonan na wlasny temat. Te
pierwsze akty zdrady byty pierwsza szansa na wprowadzenie w zycie zasad Radykalnego
Wybaczania i na uzdrowienie, ale ty jej nie dostrzegtas. Coraz bardziej obciazalas§ meza wina,
a z siebie robita$ ofiare, co uniemozliwiato uleczenie.

- Co rozumiesz przez ,,wybaczanie"? - zapytata Jill, nadal zbulwersowana. - Chcesz
powiedzie¢, ze powinnam mu wybaczy¢, iz uwidédl moja najlepsza przyjaciotke, a potem
kazda kobiete, ktéra mu na to pozwolita?

- Chcg powiedzie¢, ze wtedy dawat ci okazj¢ do rozpoznania dreczacego ci¢ bolu i do
zrozumienia, jak niektére przekonania kieruja twoim zyciem. Tym samym dawat ci okazj¢ do
zmiany twego przekonania i uwolnienia si¢ od bélu. To nazywam wybaczaniem. Czy
rozumiesz, dlaczego twdj maz na nie zastuguje, Jill?

- Chyba tak — odparta — Henry odzwierciedlat moje przekonanie, ktére powstato dlatego, ze
czulam si¢ niekochana przez ojca. Pokazywal mi, Ze uwazam, iz nie jestem dos$¢ dobra. Czy
tak?

- Tak. I poniewaz dawat ci tg okazje, jest godny uznania bardziej, niz teraz ci si¢ wydaje. Nie
mamy sposobu zeby si¢ dowiedzie¢, czy on przestatby uwodzi¢ kobiety gdybys ty rozwiazata
swoj problem z tata, czy tez ty bys od niego odeszta. W obu wypadkach dobrze by ci sig¢
przystuzyt. W tym znaczeniu zastuguje nie tylko na twoje wybaczenie, ale wrgez na
wdzigcznosc. [ wiesz co? To nie jego wina, ze nie zrozumiala§ ukrytego znaczenia jego
postgpowania. Trudno ci zaakceptowacé mysl, ze twdj pierwszy maz starat si¢ przekazac ci
wielki dar, wiem o tym Nie tak nas uczono mysle¢. Nie méwi si¢ nam, bysmy przygladali si¢
zdarzeniom i komentowali: ,,Popatrzcie tylko, stworzylem w swoim zyciu! Czy to nie
ciekawe?". Uczy si¢ nas natomiast osadza¢, potgpia¢, oskarzaé, gra¢ rolg ofiary i mscic sig.
Nikt nam réwniez nie méwi, Ze naszym zyciem kieruja inne sity niz §wiadomos¢, a przeciez
tak wilasnie jest. W rzeczywisto$ci to dusza Henry’ego probowata ci pomoc w uzdrowieniu.
Twoj pierwszy maz poddawat si¢ swemu uzaleznieniu od seksu, ale jego dusza, we
wspolpracy z twoja, postanowita tg jego stabos¢ wykorzysta¢ do twojego duchowego
rozwoju. Uznanie tego faktu to podstawowa zasada Radykalnego Wybaczania, ktérego celem
jest dostrzec prawdg za pozorami i zrozumiec, ze owa prawda zawsze jest mitosc.

Czutem, ze rozmowa o obecnej sytuacji pomoze Jill doktadnie zrozumie¢ opisane przeze
mnie zasady.

- Przyjrzyjmy si¢ teraz Jeffowi - zaproponowalem -i zobaczmy, jak to, co powiedziatem, ma
sig do twojego aktualnego zwiazku. Na poczatku Jeff bardzo cig kochat. Swiata poza toba nie
widzial, zabiegal o twoje wzgledy i duzo z toba rozmawial. Pozornie Zycie z nim byto
wspaniale. Pamigtaj jednak, Ze to nie pasowato do twoich wyobrazen o sobie samej. Zgodnie
z twoim najgtebszym przekonaniem, zaden mgzczyzna, nie powinien okazywac ci tyle
mitosci. Nie jeste$ dos¢ dobra, pamigtasz?

Jill przytakneta, ale widzialem, ze wciaz ma watpliwosci.

- Twoja dusza wie, ze musisz si¢ pozby¢ tego przekonania, dogaduje si¢ wigc z dusza Jeffa,
by jakos$ ci to uswiadomic¢. Pozornie Jeff zaczyna zachowywac si¢ dziwnie i zupetnie inaczej
niz zwykle. Na dodatek kocha inna Lorraine, wywolujac w tobie takie same przezycia jak
ojciec wiele lat wstecz. Przesladuje cig bez litosci, a ty czujesz si¢ bezbronna ofiara. Czy tak
w przyblizeniu opisalaby$ swoja dzisiejsza sytuacjg?

- Chyba tak - powiedziala Jill cicho. Zmarszczylta czoto, starajac si¢ zatrzymaé w umysle
nowy obraz swych do$wiadczen.

- No i znowu musisz dokona¢ wyboru. Albo si¢ uleczysz i rozwiniesz, albo bedziesz miata
racje - powiedzialem z usmiechem. - Dokonujac takiego wyboru, jakiego zwykle dokonuje



wigkszos¢ ludzi, bedziesz ofiara, a Jeff katem, co z kolei da ci poczucie, Zze masz racj¢. Nie
ma watpliwosci, ze jego zachowanie jest okrutne i nierozsadne. Wiele kobiet popartoby cig,
gdybys podjela stanowcze dziatania przeciw swemu mezowi. Czy wigkszo$¢ twoich
przyjaciétek nie doradza ci, zeby$ od niego odeszta?

- Tak - przyznata. - Wszyscy uwazaja, ze powinnam si¢ rozwies¢, jesli Jeff si¢ nie zmieni. W
gruncie rzeczy spodziewalam sig, Ze i ty tak powiesz. - W jej glosie zabrzmiato
rozczarowanie.

- Kilka lat temu tak bym prawdopodobnie zrobit - odpartem ze Smiechem - jednak kiedy
poznatem duchowe zasady Radykalnego Wybaczania, moje spojrzenie na takie sytuacje
catkowicie si¢ zmienito, jak sama widzisz.

Us$miechnatem si¢ z przymusem, patrzac na Johna. Odpowiedziat u§miechem, ale nic nie
odrzekt.

- Tak wigc, jak si¢ pewnie domy$lasz - ciagnatem -drugi wyb6r polega na zrozumieniu, ze
pod przykrywka zdarzen dzieje si¢ co$ bardziej znaczacego, co moze ci naprawdg¢ pomoc.
Drugi wybor polega na zaakceptowaniu faktu, ze w zachowaniu Jeffa ukryte moze by¢
przestanie, znaczenie czy zamiar i ze ta sytuacja jest darem dla ciebie.

Jill pomyslata przez chwilg, po czym powiedziata:

- Zachowanie Jeffa jest tak dziwaczne, ze trudno bedzie znalez¢ jakie$ sensowne wyjasnienie.
Moze co$ si¢ pod tym kryje, czego nie widzg. Przypuszczam, ze jest podobnie jak z Henrym,
ale nie potrafi¢ odnies¢ tego do Jeffa, bo na razie nie mogg si¢ w tym wszystkim odnalez¢ i
nie dostrzegam nic poza bezposrednimi zdarzeniami.

- Nic nie szkodzi - uspokoitem ja. - Wcale nie musisz tego problemu rozwiazywac od razu.
Juz sama cheg¢ zrozumienia, ze dzieje si¢ co$ wigcej niz to, co widzisz, jest ogromnym
krokiem naprzéd. W gruncie rzeczy twoja gotowos¢ spojrzenia na swoje potozenie pod innym
katem to klucz do uzdrowienia. W dziewigcdziesigciu procentach zalezy ono od tego, czy
dopuscisz do siebie mysl, Zze twoja kochajaca dusza stworzyta dang sytuacje specjalnie dla
ciebie. Gdy to zrobisz, oddajesz si¢ Bogu we wladanie, a on zajmuje si¢ pozostatymi
dziesigcioma procentami. Jesli potrafisz naprawdg zrozumie¢, ze Bog rozwiaze twdj problem,
gdy si¢ z nim do Niego zwrdcisz, jesli poddasz si¢ tej mysli, nie bedziesz musiata juz nic
wigcej robi¢. Twoja sytuacja zmieni si¢ na lepsze i zostaniesz uzdrowiona zupetnie
automatycznie. Zanim jednak wykonasz ten krok, mozesz zrobi¢ co$, co od razu pozwoli ci
spojrze¢ inaczej na tg sprawe. Mozesz racjonalnie oddzieli¢ rzeczywistos¢ od fikcji, czyli
uznad, ze twoje przekonanie nie ma zadnych faktycznych podstaw, ze jest to po prostu twoje
wyobrazenie, oparte na kilku zdarzeniach i twojej nadinterpretacji. Wszyscy tak postepujemy:
do$wiadczamy czego$, dokonujemy interpretacji tego zdarzenia, a nastgpnie tagczymy obie
czesci uktadanki i tworzymy wizjg tego, co si¢ wydarzylo, w znacznym stopniu
nieprawdziwa. Wizja ta staje si¢ przekonaniem, ktérego bronimy, jakby byto prawda. A
przeciez nig nie jest. Jesli chodzi o ciebie, tata rzeczywiscie nigdy ci¢ nie przytulal, nie bawit
si¢ z toba, nie obejmowat i nie sadzat na kolanach. Nie zaspokajat twojej potrzeby czutosci.
Takie sa fakty. Na ich podstawie opartas swoje najwazniejsze zalozenie: ,,Tata mnie nie
kocha". Czy tak? Jill przytakngta.

- Tymczasem to, ze nie zaspokajat twoich potrzeb -méwitem dalej - wcale nie znaczy, ze cig
nie kochat. To twoja interpretacja, a nie prawda. Taty seksualno$¢ byta sttumiona i bliskos¢
go przerazala, wiemy przeciez o tym. By¢ moze po prostu nie potrafit wyrazi¢ swojej mitosci
tak, jak bys chciata. Czy pamigtasz ten wspanialy dom dla lalek, ktéry ci zrobit na ktéra$
Gwiazdke? Pracowatl nad nim dtugie godziny, gdy ty juz byta§ w t6zku. Moze tylko tak
potrafit pokaza¢, ze cig kocha. Nie probuj¢ go

usprawiedliwi¢ ani wykazac, ze to, co powiedziatas, czy to, co czujesz, jest btedne. Po prostu
staram si¢ zwrdci¢ ci uwage na fakt, ze wszyscy popelniamy btad, biorac swoja interpretacje
faktow za rzeczywisto$¢. Umilktem na chwilg.



- Nastegpne twoje zalozenie - ciagnatem - oparte na faktach i na twojej interpretacji
pierwszego zalozenia, czyli: ,,Tata mnie nie kocha", brzmiato: ,,To moja wina. Co$ musi by¢
ze mna nie w porzadku". To jeszcze wigksze ktamstwo niz tamto przekonanie, nie uwazasz? -
Jill przytaknela. - Nic dziwnego, ze dosztas do takiego wniosku, poniewaz dzieci na ogét tak
mysla. Skoro wydaje si¢ im, ze $wiat krgci si¢ wokot nich, zawsze sadza, ze jesli dzieje sig
co$ niedobrego, jest to ich wina. Tej mysli towarzyszy wielki bol, ktéry dziecko thumi, chcac
go zmniejszy¢, co z kolei sprawia, ze trudniej mu pozby¢ si¢ owej mysli. W rezultacie, nawet
gdy dorosniemy, nie opuszcza nas przekonanie: ,,To moja wina, co$ jest ze mna nie tak". Za
kazdym razem, gdy jakas sytuacja przypomina nam o tym cierpieniu lub o zwigzanym z nim
przekonaniu, emocjonalnie cofamy si¢ w czasie i zaczynamy zachowywac si¢ jak mate
dziecko po raz pierwszy odczuwajace ten bol. Tak wtasnie sig stato, gdy zobaczyltas, ze ojciec
okazuje mito$¢ mojej corce. Miatas wtedy dwadziedcia siedem lat, ale statas si¢ dwuletnia Jill,
ktéra czuta sig¢ niekochana 1 ktéra postgpowata zgodnie z tym odczuciem. I nadal tak
postepujesz, tyle ze tym razem chodzi o twego m¢za. Twoje zwiazki z mgzczyznami oparte sa
na pozbawionej realnych podstaw interpretacji dwuletniej dziewczynki. Czy to dostrzegasz?

- Teraz tak - odparta. - Podjetam kilka niemadrych decyzji, opierajac si¢ na tych
podswiadomych zatozeniach, prawda?

- Faktycznie, ale zrobita$ tak, bo cierpiata$ i bytas zbyt mloda, zeby to rozumie¢. Chociaz
sttumitas bol, by si¢ od niego uwolnié, twoje przekonanie dziatato caty czas w pod-
swiadomosci. Wtedy twoja dusza postanowila stworzy¢ dramatyczna sytuacjg, by ci je
unaoczni¢ i da¢ ci okazjg do pozbycia si¢ go. Przyciagala$ do siebie ludzi, ktoérzy sprawiali, ze
musiata$ bezposrednio stawi¢ czoto swemu cierpieniu i ponownie przezy¢ pierwsze
doswiadczenie. To wtasnie robi Jeff - dodalem. - Oczywiscie nie twierdze, ze jest tego
swiadomy. Prawdopodobnie jego wlasne zachowanie bardziej peszy jego niz ciebie. Pamigtaj,
7e wszystko rozgrywa si¢ na poziomie dusz. Jego dusza wie o twoim bolu i zdaje sobie
sprawg, ze nie uwolnisz si¢ od niego, dopoki jeszcze raz nie przezyjesz doswiadczenia, ktére
lezy u jego podstaw.

- Ojej! - westchngla gieboko Jill. Jej ciato rozluznito si¢ po raz pierwszy od chwili, gdy
zaczeliSmy omawiac jej sytuacje. - To z pewnoscig inny punkt widzenia! Ale wiesz, co?
Czuje sie 1zej, tak jakby$ mi zdjat cigzar z ramion.

- To dlatego, Zze podnidst ci si¢ poziom energii - odpartem. - Wyobraz sobie, ile zyciowej sity
musiatas zuzywac na samo podtrzymywanie pamigci o zdarzeniu migdzy tata i moja cérka. A
ile energii potrzebowalas, by ukry¢ zwigzany z nim zal i urazg. Lzy, ktére wylatas na
poczatku naszej rozmowy, pozwolily ci si¢ uwolni¢ od duzej czgsci tych uczu¢. Na dodatek
wilasnie si¢ dowiedziata$, ze twoje przekonanie bylto czysta wyobraznia, c6z to musi by¢ za
ulga! Ponadto duzo energii pochlaniato obwinianie Jeffa i siebie samej, a takze
podtrzymywanie w sobie §wiadomosci ofiary. Sama chec¢ spojrzenia na swoj problem z
innego punktu widzenia sprawia, ze uwalniasz t¢ energi¢. Nic dziwnego, ze czujesz si¢ 1zej! -
powiedziatem z u$miechem.

- A co by sig stato, gdybym nie zrozumiala tego, co si¢ dzieje, i po prostu odeszta od Jeffa?

- Twoja dusza wprowadzitaby do twojego zycia kogo$ innego, kto pomdglby ci w
uzdrowieniu - odpowiedzialem szybko. - Ale przeciez nie zostawita$ Jeffa, lecz przyjechatas
tutaj. Zrozum, ta twoja podrdz to nie przypadek. W rym systemie przypadki nie istnieja. Ty,
czy raczej twoja dusza, wymyslitas t¢ wizyte u mnie, stworzyta$ okazje do zrozumienia, na
czym polega calta sprawa z Jeffem. Sprowadzita ci¢ tutaj twoja dusza. A dusza Johna zdecy-
dowala, ze jego podréz odbedzie si¢ wiasnie teraz, by$ mogta z nim przyjechac.

- A co z dwiema Lorraine? - spytata Jill. - Jak to si¢ stalo? To musi by¢ zwykty zbieg
okolicznosci.

- W rym systemie nie ma takze zbiegéw okolicznosci. Musisz wiedzie¢, ze twoja dusza i
dusze innych ludzi zmdwity sig, by stworzy¢ tg sytuacje, i dostrzegly korzysc¢ ptynaca z faktu,



ze obie zwigzane z nig osoby mialy na imi¢ Lorraine. Nie mozna sobie wyobrazi¢ bardziej
doskonatej podpowiedzi. Trudno przypuszczaé, Ze to nie zostato jako$ uzgodnione, nie
uwazasz?

-1 co teraz? - spytala Jill. - Czujg si¢ lepiej, to fakt. Ale co mam zrobi¢, gdy wréce do domu i
zobacze Jeffa?

- W gruncie rzeczy niewiele - odparlem. - Z tego punktu widzenia wazniejsze jest, jak ty si¢
czujesz. Czy rozumiesz, Ze nie jeste$ juz ofiara? Ze Jeff nie jest twoim przesladowca? Czy
widzisz, ze ta sytuacja odpowiada twoim potrzebom i pragnieniom? Czy czujesz, jak bardzo
ten czlowiek ci¢ kocha - na poziome dusz, oczywiscie?

- Co chcesz przez to powiedziec¢? - spytata Jill.

- Jeff byt gotéw zrobi¢ wszystko, co trzeba, by doprowadzi¢ ci¢ do punktu, z ktérego bedziesz
mogta ponownie przyjrzeé

si¢ swojemu przekonaniu i zobaczy¢, Ze jest ono nieprawdziwe. Czy zdajesz sobie sprawg, ile
si¢ zgodzil wycierpie¢, by ci pomdc? Przeciez z natury nie jest okrutnikiem, takie zachowanie
musiato mu wigc sprawiac trudnos$¢. Niewielu mgzczyzn zrobiloby dla ciebie to co on,
ryzykujac przy tym, ze moze ci¢ straci¢ w wyniku swego dziatania. Jeff, czy raczej jego
dusza, to twdj prawdziwy aniot stréz. Kiedy to naprawde zrozumiesz, odczujesz dla niego
wdzigcznos$¢! Ponadto przestaniesz wysyla¢ sygnaty, ze jeste$ niegodna mitosci. Zdobgdziesz
umiej¢tnos¢ dopuszczania mitosci do siebie, moze po raz pierwszy w zyciu. Wybaczysz
Jeffowi, poniewaz bedzie dla ciebie jasne, ze nie stalo si¢ nic ztego. Wszystko byto
doskonate. Zapewniam ci¢ - ciagnatem - ze kiedy tak rozmawiamy, Jeff juz si¢ zmienia i
przestaje zachowywac si¢ dziwacznie. Jego dusza juz wie, ze mu wybaczylas i uwolnitas si¢
od mylnego wyobrazenia o sobie. W miar¢ jak przeksztalca si¢ twoja energia, zmienia sig tez
energia Jeffa. Jestescie potaczeni energiami. Fizyczna odlegto$¢ nie ma znaczenia.

Wracajac do jej pytania, powiedzialem: - Nie bedziesz wigc musiata nic robi¢ po powrocie do
domu. Wrecz przeciwnie, obiecaj mi, ze nic nie zrobisz, gdy wrécisz. Zwtaszcza nie dziel si¢
z Jeffem swoim nowym spojrzeniem na sytuacj¢. Cheg, zeby$ zobaczyla, jak wszystko sig¢
zmieni automatycznie dlatego, ze inaczej postrzegasz zdarzenia. Ty tez si¢ poczujesz
odmieniona -dodatem. -Bedziesz spokojniejsza, bardziej zrbwnowazona i zrelaksowana.
Twoja nowa $wiadomos¢ bedzie dziwic Jeffa przez chwilg. Bedzie potrzebowat troche czasu,
zeby na nowo odnalez¢ si¢ w waszym zwiazku. Moga cig jeszcze czekac trudne chwile, ale
wszystko si¢ utozy - zakonczytem z przekonaniem.

Przed odlotem Jill do Anglii oméwilismy jeszcze kilka razy jej nowe spojrzenie na sytuacjg.
Komus, kto wlas$nie przezywa emocjonalne problemy, trudno jest zaakceptowac perspektywe
Radykalnego Wybaczania. Osiagnigcie stanu, w ktérym moze ono zacza¢ dziata¢, wymaga
ogromnego wysitku i wielu préb. Chcac pomdc siostrze, nauczytem ja kilku technik
oddechowych, ktére zmniejszaja napigcie i pomagaja zaakceptowaé nowe zachowania, i po-
prositem o wypetnienie arkusza Radykalnego Wybaczania (zob. cz¢s$¢ IV, ,,Narzedzia
Radykalnego Wybaczania" w ksiazce ,,Radykalne wybaczanie™)

W dniu odlotu Jill byta wyraznie zdenerwowana powrotem do sytuacji, ktora zostawita za
soba. Idac korytarzem do samolotu, odwrdcita si¢ i pomachata mi rgka, by pokaza¢, ze jest
pewna siebie, ale wiedzialem, Ze si¢ boi, czy znowu nie pograzy si¢ w dawnych problemach.
Spotkanie z Jeffem chyba si¢ udato. Jill poprosita go, by nie wypytywal, co si¢ dziato, gdy
byta u mnie. Chciata réwniez miec kilka dni na ponowne odnalezienie si¢ w sytuacji. Ale
zmiang zauwazyla od razu. Jeff byt uprzejmy, mity i delikatny - taki, jakiego znata przedtem.
Po kilku dniach Jill powiedziata Jeffowi, Ze juz go o nic nie obwinia i nie chce, by si¢
zmieniat, bo zrozumiata, Ze tylko ona odpowiada za swoje uczucia i ze powinna rozwiazywac
swoje problemy, nie winiac go za nie. Nie rozwingla tego tematu ani nie starata si¢ ttumaczy¢.
Sprawy uktadaty si¢ dobrze po powrocie Jill do domu, a zachowanie Jeffa w stosunku do
corki, Lorraine, catkowicie si¢ zmienito. Wszystko zdawato si¢ wraca¢ do normy, jednak



napigcie migdzy Jeffem i Jill trwato. Rzadko tez ze soba rozmawiali. Dwa tygodnie pdZniej
Jill spojrzata na meza i powiedziata:

- Czuje sig, jakbym stracita przyjaciela.

- Ja tez - odpart Jeff.

Po raz pierwszy od wielu miesigcy nawiazali kontakt. Objeli si¢ i zaczgli ptakac.

- Porozmawiajmy - zaproponowata Jill. - Musze ci wyjasni¢, czego si¢ dowiedziatam u Colina
w Ameryce. Moze wyda ci sig to dziwne, ale chcg si¢ z toba rym podzieli¢. Nie musisz w to
wierzy¢. Po prostu mnie wystuchaj. Zgadzasz sig?

- Oczywiscie - odpart. - Zdaje sobie sprawe, ze przytrafilo ci si¢ tam co$ waznego, i chce
wiedzie¢ co. Zmienita$ si¢ na korzys¢. Nie jestes ta sama osoba, ktéra wsiadta z Johnem do
samolotu. Opowiedz mi wigc, co si¢ stato.

Jill méwita bardzo dtugo. Starata si¢ wyjasni¢, na czym polega Radykalne Wybaczanie, tak
by Jeff mégt to zrozumie¢. Czula sig silna, pewna siebie i swej wiedzy, bezpieczna, z jasnym
umystem.

Jeff, czlowiek o praktycznym podejsciu do zycia, sceptyczny wobec wszystkiego, czego nie
da si¢ racjonalnie wyjasni¢, tym razem nie protestowat i uwaznie stuchat, co zona mu
proponuje do rozwazenia. Stwierdzit, ze jest otwarty na mozliwo$¢ istnienia duchowego
$wiata pod codzienna rzeczywistoscia, i dostrzegt pewna logike w koncepcji Radykalnego
Wybaczania. Nie zaakceptowal jej bez zastrzezen, niemniej byt gotéw stuchaé, zastanowic sig
1 przyzna¢, jak bardzo Jill si¢ zmienita.

Po tej rozmowie obydwoje byli przekonani, ze ich milo$¢ odzyla, a zwiazek ma szanse
przetrwac. Nic sobie nie obiecywali, tylko postanowili czgsciej ze soba rozmawiac i
jednoczesnie obserwowac rozwijanie si¢ ich zwiazku.

A rozwijat si¢ catkiem dobrze. Jeff nadal zabiegal o wzgledy Lorraine, ale juz nie tak bardzo
jak przedtem. Jill odkryta natomiast, Ze jej to nie obchodzi. Nie wywotywalo to

zadnych emocjonalnych zaburzen ani nie przywotywato jej dawnego przekonania o sobie
same;j.

W miesiac po rozmowie o Radykalnym Wybaczaniu dawne zachowanie Jeffa wobec corki
catkowicie ustapito. Lorraine takze przestata dzwoni¢ i odwiedzac ich tak czgsto. Zajela si¢
wlasnym zyciem. Wszystko powoli wracato do normy, a zwiazek Jeffa i Jill stat si¢
pewniejszy i silniejszy niz przedtem. Jeff znowu stat si¢ fagodnym, wrazliwym mezczyzna,
jakim byt z natury, Jill nie byta tak wymagajaca, a Lorraine czula si¢ szczgsliwsza.

Jestem pewien, ze Jill i Jeff by si¢ rozeszli, gdyby dusza mojej siostry nie przywiodla jej do
Atlanty, by stworzy¢ okazj¢ do naszej rozmowy. Zgodnie z wielkim schematem $wiata, to
takze byloby w porzadku. Jill po prostu musiataby znalez¢ kogo$ innego, z kim stworzytaby
dramatyczna sytuacje i kolejng okazje¢ do uzdrowienia. Ale wykorzystala ja rym razem i jej
zwiazek z Jeffem przetrwal.

Dzisiaj, wiele lat pdzniej, nadal sa razem i stanowia szcz¢sliwe malzenstwo. Nieraz tworza
dramatyczne sytuacje w swoim zyciu, jak wszyscy, ale teraz juz potrafia dostrzec ich
uzdrawiajaca moc i rozwiazywac problemy szybko i z wdzigkiem.

Czy ta historia przemowita do Ciebie?

Czy Twoja jest podobna?

Czy chcialby$ uwolni¢ sig od jej ci¢zaru i uzdrowi¢ swoje zycie?
Ksiazke mozesz zaméwi¢ pod adresem: www.medium.com.pl




